Elevi cu handicap – evaluare iniţială

M.B. este elevă în clasa I, la Şcoala Generală cu clasele I-VIII nr. 30, “Grigorie Ghica Voievod”.
Fişele medicale din dosarul său, aflat în evidenţa cabinetului medical şcolar, arată că B. este diagnosticată cu tetrapareză spastica dreaptă, suferind o hipoxie la naştere.

P.V. este elev în clasa IB, la Şcoala Generală cu clasele I-VIII nr. 30, “Grigorie Ghica Voievod”. 

Din evidenţele cabinetului medical şcolar, reiese ca V. este diagnosticat cu hemipareză spastică stângă.
P.G. este elev în clasa IB, la Şcoala Generală cu clasele I-VIII nr. 30, “Grigorie Ghica Voievod”. Potrivit informaţiilor oferite de mamă, băiatul sufera de o hemipareză dreaptă.

La o primă întâlnire cu cei trei elevi, în cadrul cabinetului de asistenţă psihopedagogică,   s-a urmărit observarea şi evaluarea unor aspecte comportamentale, emoţionale – sociale, cognitive.

Astfel, utilizând câteva sarcini de lucru (din bateria de teste NEPSY – evaluarea neuropsihologică a dezvoltării) sub formă de jocuri, s-au avut în vedere următoarele domenii: senzoriomotoriu, vizuospaţial, atenţie/funcţii executive de bază, limbaj.
1. Domeniul LIMBAJULUI a fost investigat prin următoarele sarcini: procesare fonologică, numirea rapidă, înţelegerea instrucţiunilor.
Procesarea fonologică


Această sarcină a urmărit evaluarea Procesării fonetice, fiind compusă din două părţi.

Prima se referă la o procesare de bază, presupunând identificarea cuvintelor, din segmente de cuvinte. A doua parte, mai complexă, evaluează segmentarea fonologică la nivelul fragmentelor de cuvinte  (silabe) şi la nivelul sunetelor corespunzătoare literelor (foneme). Elevii au fost rugaţi să formeze cuvinte noi, prin omiterea unei silabe sau a unui fonem, sau prin substituirea unui fonem dintr-un cuvânt, cu un altul.

La prima parte a acestei sarcini, cei trei elevi au reuşit să identifice cuvintele, pornind de la câte un indiciu şi având la dispoziţie şi planşe cu imaginile corespunzătoare cuvintelor. De exemplu, primind indiciul –ablă, au indicat corect imaginea tablă, dintre alte două imagini (greblă, gheată).

B. s-a descurcat cel mai bine la această sarcină, rezolvând correct aproape toţi itemii.


V. a reyolvat correct doar jumate din itemi, ulterior, răspunsurile sale fiind greşite.


G. a fost atent doar la primii 3 itemi pe care a reuşit să îî rezolve, dar doar prin repetarea instrucţiunilor si segmentarea lor, pentru a spori gradul de înţelegere. Ulterior, atenţia  i-a fost distrasă, nu mai privea planşele, nici nu mai asculta instrucţiunile, ci doar răspundea aleatoriu, cu scopul de a merge mai departe.
Numirea rapidă


Această sarcină a evaluat abilitatea elevilor de a denumi lucruri cu viteză – adică accesul rapid şi producerea de nume de culori, mărimi şi forme recurente


Cei trei elevi au răspuns corect la întrebarea: “Ce formă, mărime şi culoare are această figură?”, fără să întâmpine dificultăţi.


Conform etalonului testului, acesta trebuie realizat de un elev, începând cu 7 ani, contra-cronometru, deci cât mai repede.

Acest criteriu nu a putut fi aplicat pentru nici unul din cei trei elevi, orice încercare de a grăbi ritmul reproducerii, ducând la blocare şi inhibiţie a răspunsului.

Înţelegerea instrucţiunilor


Acest test a evaluat abilitatea elevilor de a procesa şi de a răspunde rapid, la instrucţiuni verbale, de o complexitate crescândă.

Elevilor li se cerea să identifice o imagine, din mai multe aflate pe o planşă, după ce ascultau până la sfârşit cerinţa, care de fiecare dată devenea mai complex.


B. şi V. au atins cel mai înalt nivel de complexitate al instrucţiunii, raăspunzând corect, dar doar atunci când cerinţa era repetată şi mai ales fragmentată. În mod normal, copilului i se citeşte o singură dată o cerinţă ca: “Arată-mi un iepuraş mic, albastru şi supărat”. Pentru B. şi V., răspunsul correct era dat doar cand instrucţiunea era prezentată de mai multe ori, şi cu pauze, astfel: “Arată-mi un iepuraş mic……….mic şi albastru….şi mic---şi albastru---şi supărat”.

G. nu a reuşit să mai răspundă corect după o cerinţă ce presupunea conjuncţia a mai mult de două caracteristici. Tot ce îşi dorea, era să răspundă, şi să aştepte feedbackul faţă de comportamentul său.


Conform modului de administrare şi cotare a răspunsurilor la aceste teste,  nu era permisă repetarea instrucţiunii.

2. Domeniul ATENŢIEI a fost investigat prin utilizarea sarcina – joc: “La vânătoare”, observarea comportamentelor pe parcursul altor sarcini/jocuri.

La vânătoare


Sarcina a urmărit evaluarea atenţiei vizuale, respectiv viteza şi acurateţea cu care elevii pot să se focalizeze selectiv şi să îşi menţină atenţia, pe ţinte vizuale din cadrul unei zone delimitate.


Pentru toţi cei trei elevi, jocul a părut interesant la început, încercând să vâneze toate figurile ţintă, dintr-o planşă cu numeroase figuri.


Totuşi, regula timpului nu a putut fi aplicată pentru nici unul dintre ei, fiecare lucrând în ritm propriu, cu moment de pauză, apoi reluare a sarcinii.


Momentul întreruperii testului, a corespuns cu momentul când şi-au dorit sa facă altceva, nicidecum cu presupunerea că au identificat toate ţintele.

Mai mult, observând comportamentul elevilor în timpul sarcinii, nu s-a putut identifica vreo strategie de lucru, pentru găsirea ţintelor vizuale de interes.

3. Domeniul SENZORIOMOTORIU a fost investigat prin intermediul sarcinii joc:  “Să calatorim”, 
Să călătorim


Activitatea realizată de elevi a evaluat precizia vizuomotorie, Viteza motorie fină şi precizia coordonării ochi-mână. Elevului I se cerea parcurgerea unui drum, cu creionul pe hârtie, fără să atingă marginile, căt de repede poate.

Elevii au parcurs cu creionul traseul desenat, dar în momentul când li s-a cerut aceasta contrtimp, nu au mau ţinut cont de calitate, depăşind marginile pe care nu aveau voie să le depăşească. Ulterior, când li s-a cerut să lucreze în ritmul propriu, acurateţea a fost ridicată.


Deci, elevii reuşesc să aibă o bună coordonare ochi-mână, dar când e nevoie de o viteză mai mare, precizia motorie scade.
4. Domeniul VIZUOSPAŢIAL  a fost investigat utilizând două activităţi: “Copierea desenului” si jocul Săgeţile.
Copierea desenului

Această activitate a urmărit abilitatea elevilor de a copia figuri geometrice bidimensionale

Figurile geometrice simple au fost copiate, fără dificultăţi de cei trei elevi.
La figurile mai complexe, de exemplu, mai multe cercuri, nici unul dintre cei trei elevi nu a reuşit să copieze desenul, incât să obţină punctajul maxim, conform etalonului testului.
Mai mult, G. s-a plictisit destul de repede, transformând desenele mai grele, în nişte mâzgălituri, pentru a termina cât mai repede.

Şi B. a refuzat să continue copierea toturor figurilor, dar cu repetarea multpiplă a instrucţiunii, a desenat toate figurile.

Cele mai bune desene au fost cele ale lui V., care la itemii mai dificili, s-a concentrat, a stat şi a studiat iniţial figura, după care a reprodus-o.

Toţi cei trei elevi ţin creionul în mână într-un mod matur, deşi mişcările creionului nu se datorează doar mişcărilor degetelelor, ci, mai degrabă ca urmare a mişcărilor mâinii şi antebraţului

Săgeţile

Acest joc evaluează procesarea vizuospaţială de bază, vizând abilitatea elevului de a stabili orientarea şi direcţia de deplasare a unei linii.

Pe o pagină cu 8 săgeţi şi o ţintă, copilului i se cerea să identifice cele 2 săgeţi care merg direct la ţintă.

La această sarcină de evaluare a orientării şi direcţiei de plasare, comportamentul elevilor a fost diferit de la unul la celălalt.

Astfel, G. a numit aproape toate săgeţile ca ajungând la ţintă, deşi în instrucţiune i  s-a precizat clar, că sunt doar două astfel de săgeţi. Acest fapt poate însemna o focalizare a atenţiei mai redusă, dar şi o înţelegere precară a instrucţiunilor.
B. a înţeles instrucţiunea, ea denumind de fiecare dată, câte două săgeţi, dar nici unul dintre răspunsuri nu a fost corect, orientarea şi direcţia deplasării nefiind bine dezvoltate.

V., în schimb, a identificat pentru fiecare imagine, una din săgeţile corecte care ajungeau direct la ţintă. Şi latenţa răspunsului a fost mai mare, indiciu că ar fi analizat planşa cu săgeţile, pentru a le identifica pe cele corecte.

Concluzii generale şi alte observaţii

Principala menţiune cu privire la sarcinile de evaluare pe care le-au parcurs cei trei elevi, se referă la faptul că procedura nu a putut fi aplicată în totalitate, conform metodologiei de aplicare, pentru elevii de acestă vârstă. În mod curent, sarcinile se aplică fără repetarea unor instrucţiuni sau oferirea de ghidaj pe parcurs, iar unele sarcini sunt contratimp.


În cazul celor trei elevi, a fost nevoie de repetarea multiplă a cerinţelor, de reluarea instrucţiunilor pe parcursul realizării sarcinii, de segmentarea instrucţiunilor pentru a fi cât mai clare şi acurat procesate.


De asemenea, la sarcinile aplicate, includerea vitezei a dus la o blocare şi inhibiţie a răspunsului, motiv pentru care copiii au fost lăsaţi să termine activitatea, în ritmul propriu.


De avut în vedere că, în medie, copiii de clasa I, rezolvă aceste sarcini -  cu precizarea singulară a instrucţiunilor şi în contratimp, acolo unde este cazul.


Deci, pentru cei trei elevi cu hemipareză, repetarea instrucţiunilor şi timpul mai îndelungat, comparativ cu media, sunt necesare pentru ducerea la bun sfârşit a sarcinilor. Aceasta poate însemna că, din punct de vedere cognitiv, elevii au cunoştinţele necesare, dar la nivelul funcţiilor executive – atenţie, persistenţa în sarcină, există unele dificultăţi.
Această observaţie este foarte importantă, mai ales în timpul orelor de curs, unde, pentru a păstra ritmul cu ceilalţi elevi, vor avea nevoie de o îndrumare mai frecventă şi de o segmentare temporală a secvenţelor de acţiune, pentru a rămâne focalizaţi în sarcina de lucru.


Un alt aspect important îl reprezintă distractibilitatea ridicată a elevilor. Persistenţa în sarcină este mai dificilă, tocmai de aceea reluarea pe parcurs a instrucţiunilor e necesară pentru aceştia. Focalizarea mai multă vreme pe ceea ce au de făcut e mai dificilă, plictiseala sau dorinţa de a face ceva nou, apărând relativ repede.


Creşterea nivelului de dificultate pentru anumite activităţi, are ca şi consecinţă, evadarea din sarcină, şi nu focalizarea profundă sau încercarea de a găsi strategiile rezolutive.


Alte observaţii notate, se referă la o serie de comportamente manifestate în afara sarcinii care li se dă, şi anume: repetarea propoziţiilor, încălcarea regulilor, intruziuni noi faţă de ceea ce li se cere (de exemplu, li se cere copierea unui desen, iar ei il colorează), inversează secvenţele de răspuns, deşi instrucţiunile sunt clare, iar la faza de învăţare le respectă.

Din punct de vedere social, se integrează foarte repede şi se adaptează la situaţii noi, comunică uşor. G. este cel mai entuziast, foarte vorbăreţ, ceea ce se întâmplă chiar şi atunci cînd e implicat în sarcinile de lucru (fapt ce poate sugera şi o inhibiţie cognitivă şi comportamentală, mai scăzute). B. cere informaţii suplimentare, repetă propoziţii în timpul activităţilor. V. e mai puţin comunicativ din proprie iniţiativă, dar răspunde şi e deschis când e solicitat.


Dacă sunt lăsaţi să lucreze singuri, persistă foarte puţin în sarcină, de cele mai multe ori nu o finalizează singuri, şi e nevoie de supraveghere mai îndeaproape.


De menţionat este faptul ca cei trei elevi sunt aduşi în fiecare zi, la şcoală, de un membru al familiei, şi aşteptat la finalul zilei.


V. se deplasează cel mai greu şi nu se poate folosi prea mult de mâna dreaptă.


Părinţii le acordă o îngrijire specială, de teama de a nu fi loviţi pe coridoarele şcolii de ceilalţi elevi, sau de a nu cădea.


Toţi trei urmează programe de gimnastică recuperatorie, aproape zilnic. 


La finalul unei prime înâlniri cu cei trei elevi, observaţiile evidente şi confirmate atât de părinţi, cât şi de învăţătoare, se referă la distractibilitatea ridicată, timpul mai mare, necesar pentru a termina o sarcină, necesitatea repetării cerinţelor, a ghidării oferite în timpul realizării de către elevi a exerciţiilor, a pauzelor între activităţi, dar şi în timpul acestora, dacă sunt mai complexe.
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